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పూరావాశ్రమం

నా పేరు శమంత. అమా్మ - నాననుల గారాబంతో, నా బాల్ం 
ముదుదు  ముర్పాల తీపి గురు్త లతో గడ్చిపోయంది. భగవంతుడు 
కరుణామయుడు. నాకు అందమైన రూపానిను ఇచ్చాడు. నాకు చక్కగా 
అలంకర్ంచుకోవటం అంటే చ్లా ఇష్ం. 

ఎవరైనా నన్ను చూసి “మీ అమా్మయ బంగారు బొమ్మలా 
ఉంటంది” అని అమ్మ దగ్గ ర ప్రశంసిసు్త ంటే, వినను నా హృదయం 
వుప్పంగిపోయేది. అప్పుడప్పుడూ అమ్మ సగర్ంగా నన్ను దగ్గ రకు 
తీసుకుని, నా తల మీద చేయవేసి నిమురుతుంటే, నేన్ సంతోషంగా 
ఆమె గుండెలకి తల ఆనించి గువ్లా ఒదిగిపోయేదానిను. కళ్ళు 
మూసుకుని, అమృతంలాంటి అమ్మ స్పర్శ, నా నరాలోలి కి ప్రవహిసు్త ంటే 
నా మనసు, గువ్పిట్లా, ర్క్కలు చ్చుకుని ఆనంద లోకాలోలి కి 
ఎగిర్పోయేది. నా చదువు - నా అలంకరణ, పెళ్లి ళళుకి - పార్్లకి 
సంతోషంగా పరుగెట్డం, అమా్మ నాననుల దగ్గ ర గారాబం - వటితో 
నా జీవితం - దాదాపు - ఇంద్రధనసుస్ మీద నేన్ రాజకుమార్్త లా 
వయ్్రంగా కూరుచాననుట్ే 18 సంవతస్రాలు చకచకా పరుగులు 
దీశాయ.
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అందర్ ఆడపిలలి లకంటే - ఎందుకో నాకు త్రగానే పెళ్లి  
అయపోయంది. నాకు 18 సంవతస్రాల వయసులో నెల్లి ర్ వార్ 
కుటంబంలోని శ్రీనివాస్ తో పెళ్లి  నిశచాయం అయంది. శ్రీనివాస్ కి 
అప్పటికి 23 ఏళ్ళు. మా అమా్మ నాననులకి అంతా ఖచిచాతమైన పద్ధ తి. 
నా పెళ్లి ని వారు జర్పించిన వైనం, పెళ్లి  కూతురుగా నన్ను చూసి, 
బంధువులంతా ప్రశంసిసు్త ంటే నానను కళళులోలి  గర్ం, ఆనందం. 
అమ్మ వచిచా నా గడడి ం పుణికి ముదుదు  పెట్కుంటే, నేన్ ఆమెని 
కౌగలించుకుని భుజం మీద తల ఆనించుకోవటం, ఆ క్ణంలో నా 
మనసు ఆనందపారవశ్ంతో పుర్విపి్పన నెమలి అవటం.... ఇదంతా 
నాకు ఎప్పటికీ మరుపురాని, ఎప్పటికీ నా న్ంచి విడ్పోని ఆనంద 
పర్మళ అన్భవం! ఎందుకో తెలియదు అమ్మ స్పర్శలో ఆ 
మాతృత్పు ఆతీ్మయత నా మనసుని ఎప్పుడూ ఆనందడోలికలోలి  
వూగించేది.

✽✽✽
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వివాహం - సంసారం

నేన్ పెళ్లి ని గుర్ంచి గాని - సంసార జీవితం గుర్ంచి గాని 
పెదదు గా ఎప్పుడూ ఆలోచించలేదు. నాకు శ్రీనివాస్ తో పెళ్లి  
అయపోయంది. మాది పెదదు లు నిశచాయం చేసిన పెళ్లి  అయనా 
శ్రీనివాస్ కి, నాకు మనసులు కలిసిపోయ్య. నాకు పెళ్లి కి 
ముందుగాని - తరా్త గాని, ఎప్పుడూ, ఎక్కడా “ఇదేమిటి?” అని 
ఆలోచించే సమయమే లేదు. 

అత్త వార్ ఇంటికి రాకతో - నాకు గారాబం ర్ట్ింపు అయంది. 
శ్రీనివాస్  నాకు అహర్నుశల్ తోడు. కానీ, ఒక్కటే అతని విషయం 
నన్ను కాస్త  బాధంచేది. శ్రీనివాస్ మితభాషి. అనీను వింటాడు. అవసరం 
అయనప్పుడు తప్ప జోక్ం చేసుకోడు. ఎకు్కవ మాటాలి డడు. మా 
అత్త గారు కొడుకుని ‘నిండుకుండ’ అననుట్ చూసేది. నాకు ఇది 
కూడా నా లాభమే అని్పంచింది. ఎందుకంటే ఎకు్కవ నేనే 
మాటాలి డవచుచా కదా!

నా జీవితంలో అనీను త్రత్రగానే అయపోతునానుయ. మాకు 
పాప పుట్ింది. హర్షి ణి అని పేరు పెట్కునానుం. నా జీవితంలోకి 
చినానుర్ హర్షి ణి రాకతో నాకు ఇంకో అమృత కలశం దొర్కినట్యంది. 
నేన్ హర్షి ణిని ముదాదు డటం - తనతో ఆడుకోవటం మాత్రమే 
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చేసేదానిను. పెంచటం అంతా అమే్మ చూసుకునేది. హర్షి ణిని గుండెలకి 
హతు్త కుంటే, నా శర్రం - మనసూ ర్ండూ, ఆనంద విదు్త్ 
ప్రకంపనలతో నిండ్పోయేది. 

ఒకో్కసార్ అమ్మ హర్షి ణిని ఒడ్లో కూర్చాపెట్కుని - ముదుదు  
చేసు్త ంటే, నేన్ వెనకగా వచిచా అమ్మని - అమ్మ ఒడ్లో వునను హర్షి ణిని 
గాఢంగా కౌగలించుకునేదానిను. చెబిత్ మీరు నమ్మరేమో! ఆ 
సమయంలో - ఎందుకో నా కళళులోలి కి నీళ్ళు వచేచాసేవి. బాధలు 
పడ్త్నే కళళులోలి కి నీళ్లి  వసా్త యని వినానున్. కానీ, ఆనందంలో కూడా 
కళళులో నీళ్ళు వచేచాసా్త యని నాకప్పుడే తెలిసింది. హర్షి ణి పుట్ిన 
తరా్త కూడా నా అలంకరణలో - పార్్లకి తిర్గే ఉతాస్హంలో 
- నా జీవితంలో ఎలాంటి మారూ్ప లేదు. శ్రీనివాస్ - నేన్ చ్లా 
ఆనందంగా గడ్పేవాళళుం. ప్రేమించుకోవటం ఒకర్కోసం ఒకరు 
విరహంతో ఎదురుచూడటం - పెళ్లి  అవుతుందా లేదా అని 
వేదనపడటం - ఇవేవ మాకు తెలియవు. పెళ్లి  అయంతరా్త మా 
యదదు ర్కీ ఒక్కటి మాత్రం బాగా తెలిసింది. మేం ఒకర్ని ఒకరు 
కాకుండా, ఇంకెవ్ర్ని చేసుకునాను - ఇంత సుఖపడే వాళళుం కాదు. 
దేవుడు మమ్మలిను ఒకర్కి ఒకరు సరైన జోడ్ అని ఎనినుక చేసి 
ఆశీర్దించటం మా అదృష్ం. నా జీవితం అప్పటివరకూ ఆనంద 
సముద్రంలో ఆట పోటలి  లేని ఆనంద నావలా త్లిపోతోంది.

✽✽✽
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శరీరంలో మార్పు

నా శర్రంలో తరచుగా ఒక మారు్ప రావటం నేన్ చ్లా 
కాలం వరకూ పెదదు గా పట్ించుకోలేదు. 

అసలు గమనించనే లేదు. 

నాకేమీ అనార్గ్ సమస్లు లేవు. నాది చ్లా ఆర్గ్వంతమైన 
శర్రం. చిననుప్పుడు కూడా నా కాలి స్ మేట్స్ లో కొందర్లో చీటికి మాటికి 
జలుబు రావటం, జ్రంతో పక్క ఎక్కటం చూసేదానిను. అలాంటివి 
నాకు అసస్లు తెలియదు. బంధువులు అమ్మతో ‘శమంత ఎప్పుడూ 
కడ్గిన ముత్ంలా వుంటంది’ అని అభినందించటం మాత్రమే నాకు 
తెలుసు. ఆర్గ్ంతో నా శర్రం, నా మనసు లేడ్ ఎప్పుడూ 
చీకూచింతా లేని పిలలి లా గంతులు వేసూ్త  వుండేది.

అలాంటిదానిను ఉననుట్ండ్ అప్పుడప్పుడూ నీరసపడేదానిను. 
నేన్ దానిను లక్ష్యపెట్లేదు. ఫ్ండ్స్ కొంత మంది “ఏమిటీ 
చికి్కపోతునానువు? డైటింగ్ చేసు్త నానువా” అనేవారు. నేన్ ఇవేం 
పట్ించుకోలేదు. 

కానీ, రాన్ రాన్ నీరసం ఎకు్కవ అవసాగింది. ఒకో్కసార్ 
అలాగే నీరసంతోనే ఏ బర్్త  డే పార్్కో వెళళుటానికి తయ్రయేదానిను. 
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అలంకర్ంచుకుని అదదు ంలో ముఖం చూసుకుంటే - మిలమిలలాడే 
నగల మధ్ ర్ట్ింపు కళతో వుండాలిస్న నా ముఖం వడ్లిపోయన 
పువు్లా వుండేది. 

‘ఏమైంది నాకు?’ అదదు ంలో ప్రతిబింబానిను ప్రశనుంచేదానిను. 

వెంటనే నవే్సుకుంటూ, ‘ఏమైందా! ఆనందం ఎకు్కవైంది’ 
అని జవాబు చెప్పుకునేదానిను. 

కానీ అది క్ణికమే. నాకు పార్్కి వెళళులేనంత నీరసం. నేన్ 
బలవంతంగా పార్్కి వెళ్త్ అక్కడ కూర్చాలేనట్ - ఎప్పుడు ఇంటికి 
వెళ్్త నా అని్పంచేది. ఇంటికి రాగానే కాళళుకునను చెప్పులు విదిలించేసి, 
హ్ండ్ బాగ్ గిరాటేసి, మంచం మీద కుప్పలా వాలిపోయేదానిను. 
కాలు - కీలు కదలచాలేనంత నీరసం. 

ఏమైంది నాకు! ఇప్పుడేగా! పార్్లో రకరకాలు తినానున్. 
అయనా ఆరు నెలలు క్ందట అననుం తిననుంతలా ఈ నీరసం ఏమిటి! 
ఒళ్ళు వేడ్గా వుండేది. శర్రంలో భయంకరమైన అలసట.

చివర్కి అమా్మ - నాననుల పోరుతో డాక్ర్ దగ్గ రకి వెళ్ళున్. 
ఆయన రొటీన్ గా బలి డ్  టెస్్ వ్రాశాడు.




